
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ÇOCUK İHMAL 

VE İSTİSMARI 

FARKINDALIK 
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ŞEHİT MUZAFFER ERDÖNMEZ ANAOKULU 

REHBERLİK SERVİSİ  
 



Çocuk İhmali Ne Demektir? 

Çocuk ihmali başta anne babaları olmak üzere,kendilerine bakmakla 

yükümlü kimseler ve diğer yetişkinlerin çocuğun beslenme, giyinme, barınma, 

eğitim, sağlık ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu 

çocuğun bedensel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelişimlerinin 

engellenmesidir. 



ÇOCUK İHMALİ ÜÇE AYRILIR 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fiziksel İhmal Eğitimsel İhmal Duygusal İhmal 
 

 

Çocuğun tıbbi bakımının 
yapılmaması yada geciktirilmesi. 

Evden kovulması 
Terk Edilmesi 
Beslenme-giyim ve temizliğinin 
yeterince sağlanmaması 
Güvenliğinin sağlanmaması ve 
tehlikeler maruz bırakılması 
Uzun süre başkalarının yanına 
bırakılması, bakımdan kaçınmak 
amacıyla sık sık kaldığı yerin 
değiştirilmesi. 

Okuldan kaçmasını yineleyen 
çocuklara müdahalede 
bulunulmaması. 
Çocuğun uygun olan yaşta 
gitmesi gereken okullara 
kaydedilmemesi 
Çocuğun uzun süre nedensiz 
olarak okula gönderilmemesi ve 
öğrenimine uygun olmayan 
nedenlerle son verilmesi. 

Anne yada babanın yeterli 
sevgiyi göstermemesi. 
Çocuğun ruhsal bakımının 
sağlanmasının reddedilmesi 
Çocuğun alkol yada başka 
madde kullanmasına izin 
verilmesi. 
Eşlerden birinin çocuğu kötüye 
kullanması, diğerinin izin 
vermesi. 



 

 

İhmale Uğrayan Çocuklarda Görülen 

Davranışlar 
 
 
 

Esnek olamama. 

Öğrenime gerekli ilgiyi 

göstermeme. 

Dikkat Problemleri. 

Sosyal izalasyon. 

Agresif davranışlar 

Güvensiz bağlanma davranışı 

Kolay hayal kırıklığına uğrama 

Benlik Saygısı düşüklüğü 



 

 

ÇOCUK 

İSTİSMARI 



 
 
 

 

ÇOCUK İSTİSMARI NE DEMEKTİR? 
Çocuk istismarı, çocukların başta anne-babaları olmak üzere, 

kendilerine bakmakla yükümlü kimseler ve diğer yetişkinler tarafından 

fiziksel,duygual,zihinsel veya cinsel gelişimlerini engelleyen yada 

bedenen veya ruh sağlığına zarar veren, kaza sonucu olmayan, 

durumlarla karşıkarşıya bırakılmasıdır. 



İSTİSMAR TÜRLERİ 
 
 

 

Fiziksel İstismar Duygusal İstismar Cinsel İstismar 
 

 

Bir kaza olmaksızın fiziksel 

travma yada yaralanmalarla 

sonuçlanan herhangi bir davranış 

biçimi olarak tanımlanır. 

Ensık rastlanan şekli 
dayaktır. 

enelde disiplin ve cezalandırma 
amacıyla uygulandığı 

görülmektedir. Özellikle deri, 

iskelet sistemi ve ya merkezi sinir 
sistemi etkilenir. Diğer 

organlarda büyük oranda zarar 

görebilir. 

Duygusal istismar kişiye ruhsal 

sağlığını   tehlikeye   atacak 

derecede ağır sözlü tehditler 

yapılması, alay edilmesi yada küçük 
düşürücü yorumlarda bulunulması 

eleştirilmesi, 

aşağılanması olarak 
tanımlanabilir. 

Çocuğun davranışlarının 

yaratıcılığını kısıtlayacak biçimde 
aşırı derecede denetlenmesi ya da 

kendi tercihleri dışında seçimlere 

zorlanması da duygusal taciz 
çerçevesinde sayılabilir. 

Çocuğun bir erişkinin cinsel 

gereksinim ya da isteklerinin 

doyumu için cinsel nesne 

olarak kullanılması ya da 
kullanılmasına göz yumulması 

şeklinde tanımlanmaktadır. 



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOtiRULAR 

VE YANLIŞLAR! 

 
Çocuğu istismar eden kişi her zaman 

yabancı biridir. YANLIŞ 

 
 
 

Aile içinden, o çocuğu tanıyan bir 

kişi olabilir. DOŠRU 



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOtiRULAR 

VE YANLIŞLAR! 

 
Hangi anne- babanın istismar yapıp yapmadığını 

bilmek mümkündür . YANLIŞ 

 
 
 

Sosyo-ekonomik ve eğitim düzeyi iyi ailelerde de 

istismar olabilir. DOŠRU 



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOtiRULAR 

VE YANLIŞLAR! 

 
Çocuğuna istismar uygulayan anne- baba 

çocuğunu sevmiyordur. YANLIŞ 

 
 
 

Çocuğunu seven anne babalarda istismar 

edebilir. DOŠRU 



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOtiRULAR 

VE YANLIŞLAR! 
 

Tüm istismar edenler erkektir . YANLIŞ 

 
 
 
 

Kadınlar da istismar edebilir. DOŠRU 



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOtiRULAR 

VE YANLIŞLAR! 
 

Sadece kız çocukları cinsel istismara uğrar. 

YANLIŞ 

 
 
 

Erkek çocuklar da cinsel istismara uğrar. DOŠRU 



CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOtiRULAR 

VE YANLIŞLAR! 
 

Tedavi gereği yoktur, zaman herşeyin üstesinden 

gelecektir. YANLIŞ 

 
 
 

İstismara uğrayan çocuk mutlaka psikolojik 

destek almalıdır. DOŠRU 



ÇOCUtiUN CİNSEL İSTİSMARININ 
SONUÇLARI 

 
 
 
 
 
 
 

 

1- Giderek artan cinsel davranışlar. 

2- Suçluluk duygusu. 

3- Depresyon gelişme riski. 

4- Anksiyete ,travma sonrası stres 

5- Kendine zarar verme,intihar düşüncesi. 

6- Kişilik bozuklukları. 

7- Eğitim Öğretiminde başarısızlık 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 

 
Yabancılar konusunda çocuklar eğitilmelidir. 

 
Çocuk yabancı birisinin verdiği hediyeyi türü ne olursa olsun kabul etmemesi, ille 

de kabul etmek istiyorsa mutlaka anne babasına sorması öğretilmelidir. 

 
Yabancılardan gelen yardım tekliflerini kabul etmemesi öğretilmelidir. 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 

Örneklerle anlatın. 

Okul çıkışında bir kadın gelse, annen hasta oldu 
hastanede yatıyor, seni ona götüreceğim dese ne 
yaparsın.(İstatistiklere göre en çok kullanılan 
yöntemlerden) 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 

Cinsel yönden kötüye kullanıma yada kendisini zorla dokunmaya 

kalkışan, bir yere götürmeye çalışan birisi ile karşılaştıklarında 

yüksek sesle bağırmaları" öğretilmelidir. 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 

Çocuklara oyun, çalışma yaptıkları yerlerin insanların 
kalabalık olduğu yerler olduğu öğretilmeli. Tenha yerler 
hakkında bilgi verilmeli. Issız sokak araları, parklar, 
inşaatlar vb. 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 
Rahatsız olacakları herhangi bir biçimde, kendilerine 
dokundurtmama hakkına sahip oldukları öğretilmelidir. 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 
Çocuklara kapı eğitimi verilmelidir. Evde birisi dahi olsa kapıyı 
yabancı birisine açmaması gerektiği öğretilmelidir. 

 
 
 
 

 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 
Çocuklarınıza nereye giderlerse gitsinler gittikleri yeri size 
söylemeleri konusunda eğitin. Arkadaşlarını ve onların ailelerini 
mutlaka tanıyın. 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 
Çocuklara kaybolma eğitimi verilmelidir. Herhangi bir yerde 
kaybolduğunda, yolunu şaşırdığında neler yapması gerektiğini 
öğretin. 



Çocuklarınıza Öğretebilecekleriniz 
Çocuklarınıza size güvenmelerini öğretin. Sevgi gösterin. Sevgi 
gören çocuklar en güvenli yeri aile olduğunu bilir. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Süleyman Demirel İlkokulu Rehberlik Servisi 

Teşekkürler 
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