COCUK IHMAL
VE ISTISMARI
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Cocuk Thmali Ne Demektir? (=)

Cocuk ihmali basta anne babalan olmak uzere kendilerine bakmakla
yukumlu kimseler ve diger yetiskinlerin cocugun beslenme, giyinme, barinma,
egitim, saglik ve sevgi gibi temel gereksinimlerini ihmal etmeleri sonucu
cocugun bedensel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerinin
engellenmesidir.




e Cocugun tibbi bakiminin
yapilmamasi yada geciktirilmesi.

e Evden kovulmasi

e Terk Edilmesi

e Beslenme-giyim ve temizliginin
yeterince saglanmamasi

o Guvenliginin saglanmamasi ve
tehlikeler maruz birakilmasi

e Uzun sure baskalarinin yanina
birakilmasi, bakimdan kacinmak
amaciyla sik sik kaldigi yerin
degistirilmesi.

e Okuldan kacmasini yineleyen
cocuklara mudahalede
bulunulmamasa.

o Cocugun uygun olan yasta
gitmesi gereken okullara
kaydedilmemesi

e Cocugun uzun sure nedensiz
olarak okula gonderilmemesi ve
ogrenimine uygun olmayan
nedenlerle son verilmesi.

« Anne yada babanin yeterli
sevgiyi gostermemesi.

o Cocugun ruhsal bakiminin
saglanmasinin reddedilmesi

e Cocugun alkol yada baska
madde kullanmasina izin
verilmesi.

o Eslerden birinin cocugu kotuye
kullanmasi, digerinin izin
vermesi.



[hmale Ugrayan Cocuklarda Goriilen
Davranislar

e Esnek olamama.

« Ogrenime gerekli ilgiyi
gostermeme.

e Dikkat Problemleri.

e Sosyal izalasyon.

e Agresif davranislar

o Guvensiz baglanma davranis:

« Kolay hayal kirikligina ugrama

» Benlik Saygis1 dusuklugu
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COCUK ISTISMARI NE DEMEKTIR?

Cocuk istismari, cocuklarin basta anne-babalar olmak uzere,
kendilerine bakmakla yukumlu kimseler ve diger yetiskinler tarafindan
fiziksel,duygual,zihinsel veya cinsel gelisimlerini engelleyen yada
bedenen veya ruh sagligina zarar veren, kaza sonucu olmayan,
durumlarla karsikarsiya birakilmasidir.




[STISMAR TURLERI
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Fiziksel Istismar Duygusal Istismar Cinsel Istismar
Bir kaza olmaksizin fiziksel Duygusal istismar kisiye ruhsal Cocugun bir eriskinin cinsel
travma yada yaralanmalarla sagligin1 tehlikeye atacak gereksinim ya da isteklerinin
sonuclanan herhangi bir davranis derecede agir sozlu tehditler doyumu icin cinsel nesne
bicimi olarak tanimlanair. yapilmasi, alay edilmesi yada kucuk olarak kullanilmasi ya da
Ensik rastlanan sekli dusurucu yorumlarda bulunulmasi kullanilmasina goz yumulmasi
dayaktir. elestirilmes;i, seklinde tanimlanmaktadir.
enelde disiplin ve cezalandirma asagilanmasi olarak
amaciyla uygulandigi tanimlanabilir.
gorilmektedir. Ozellikle deri, Cocugun davranislarinin
iskelet sistemi ve ya merkezi sinir  yaraticiigim kisitlayacak bicimde
sistemi etkilenir. Diger asin derecede denetlenmesi ya da
organlarda buyuk oranda zarar kendi tercihleri disinda secimlere
gorebilir. zorlanmasi da duygusal taciz

cercevesinde sayilabilir.



CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI DOtiRULAR
VE YANLISLAR!

Cocugu istismar eden kisi her zaman
yabanci biridir. YANLIS

Aile icinden, o cocugu taniyan bir
kisi olabilir. DOSRU




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI DOtiRULAR
VE YANLISLAR!

Hangi anne- babanin istismar yapip yapmadigini
bilmek mumkundur . YANLIS

Sosyo-ekonomik ve egitim duzeyi iyi ailelerde de
istismar olabilir. DOSRU




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI DOtiRULAR
VE YANLISLAR!

Cocuguna istismar uygulayan anne- baba
cocugunu sevmiyordur. YANLIS

Cocugunu seven anne babalarda istismar
edebilir. DOSRU




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI DOtiRULAR
VE YANLISLAR!

Tum istismar edenler erkektir . YANLIS

Kadinlar da istismar edebilir. DOSRU




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI DOtiRULAR
VE YANLISLAR!

Sadece kiz cocuklan cinsel istismara ugrar.
YANLIS

Erkek cocuklar da cinsel istismara ugrar. DOSRU




CINSEL ISTISMAR ILE ILGILI DOtiRULAR
VE YANLISLAR!

Tedavi geregi yoktur, zaman herseyin ustesinden
gelecektir. YANLIS

Istismara ugrayan cocuk mutlaka psikolojik
destek almalidir. DOSRU




COCUtiUN CINSEL ISTISMARININ
SONUCLARI

1- Giderek artan cinsel davranislar.
2- Sucluluk duygusu.
3- Depresyon gelisme riski.
4- Anksiyete ,travma sonrasi stres
5- Kendine zarar verme,intihar dusuncesi.
6- Kisilik bozukluklar.
7- Egitim Ogretiminde basarisizlik




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Yabancilar konusunda cocuklar egitilmelidir.

Cocuk yabanci birisinin verdigi hediyeyi turu ne olursa olsun kabul etmemesi,ille
de kabul etmek istiyorsa mutlaka anne babasina sormasi ogretilmelidir.

Yabancilardan gelen yardim tekliflerini kabul etmemesi ogretilmelidir.




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Orneklerle anlatin.

Okul cikisinda bir kadin gelse, annen hasta oldu
hastanede yatiyor, seni ona goturecegim dese ne
yaparsin. (Istatistiklere gore en cok kullanilan
yontemlerden)




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Cinsel yonden kotuye kullanima yada kendisini zorla dokunmaya
kalkisan, bir yere goturmeye calisan birisi ile karsilastiklarinda
yuksek sesle bagirmalan™ ogretilmelidir.




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Cocuklara oyun, calisma yaptiklan yerlerin insanlarin
kalabalik oldugu yerler oldugu ogretilmeli. Tenha yerler
hakkinda bilgi verilmeli. Iss1z sokak aralan, parklar,
insaatlar vb.
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Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Rahatsiz olacaklar herhangi bir bicimde, kendilerine
dokundurtmama hakkina sahip olduklar ogretilmelidir.



Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Cocuklara kap1 egitimi verilmelidir. Evde birisi dahi olsa kapiyz
yabanci birisine acmamasi gerektigi ogretilmelidir.




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Cocuklarimiza nereye giderlerse gitsinler gittikleri yeri size
soylemeleri konusunda egitin. Arkadaslarin1 ve onlarin ailelerini
mutlaka taniyin.




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Cocuklara kaybolma egitimi verilmelidir. Herhangi bir yerde
kayboldugunda, yolunu sasirdiginda neler yapmasi gerektigini
ogretin.




Cocuklariniza Ogretebilecekleriniz

Cocuklarniza size guvenmelerini ogretin. Sevgi gosterin. Sevgi
goren cocuklar en guvenli yeri aile oldugunu bilir.




Tesekkurler

Suleyman Demirel Ilkokulu Rehberlik Servisi
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