
B�reyler g�b� çocukların da kend�ler�ne has yapıları
vardır. b�reysel farklılıklara rağmen çocuklar

“sınırlandırılmaya”  �ht�yaç duyarlar.
Sınırlar çocukların hem kend�ler�n� hem de yaşadıkları
ortamı kavramalarını sağlar. Onlara keşfetme �mkanı

sunar. Olab�ld�ğ�nce açık, dengel�, tutarlı ve net
kurallar; çocuğunuzun güvende h�ssetme, sorumluluk

alma, öz kontrol ve özgürlük g�b� kavramları
�çselleşt�rmes�ne yardımcı olmaktadır.

SINIR KOYMA
DEĞERLİ VELİLER;

SINIR KOYARKEN;

Anlaşılır
Net
Dengel�
Tutarlı

olmak sınır
koyarken d�kkat
etmen�z gereken
unsurlardır

Sınır Olduğunda;

Sınırlar Olmadığında;
Uyum sorunu yaşarlar
Arkadaşlık �l�şk�ler�nde problem yaşarlar
sınıf ve grup etk�nl�kler�ne katılmakta
zorlanırlar
Kend�ler�ne zarar verecek davranışı
ölçemezler.

Sorumluluk duygusunu gel�şt�r�r.
Sosyal becer�ler�n� ve uyumunu artırır.
Sınırlar çocukları hem f�z�ksel hemde
ps�koloj�k anlamda güvende h�ssett�r�r.
Çocuklar sınırlar sayes�nde �sted�kler� her
şeye her an ulaşmalarının mümkün
olmadığını öğren�r.
Anlaşılır, net, dengel� ve tutarlı  şek�lde
konulan sınır �le a�le �l�şk�ler� kuvvetlen�r.

Ebeveynler�n b�r kural ve
beklent�y� öğreteb�lmek
�ç�n kullandıkları sürece
sınır koyma den�r. 

Sınır:



Seçenek sunma: Çocuğa hayır derken bunu hayırdabırakmak çocuklarda engellenm�şl�k duygusu yaratır.Sonrasında seçenek sunun uygun alternat�fler bel�rley�n.Örneğ�n duvarı boyamak �steyen b�r çocuk �ç�n  “Duvarıboyamak �sted�ğ�n� b�l�yorum. Duvar boyamak �ç�n değ�l,kağıdı boyaya b�l�rs�n.” şekl�nde yönlend�reb�l�r�z.Sonuçtan Haberdar Etme: Çocuğu tehd�t etmek yer�neolayın sonuçlarından haberdar etmek gerek�r. Örneğ�n“Ona vurmayı bırakmazsan sen� öğretmen�ne ş�kayeteder�m.” demek yer�ne yaptığının b�r bedel� olacağınıhatırlatmak, “Ona vurmayı bırakmazsan onu el�ndenalmak zorunda kalırım.”
Tutarlılık: Sınırlar tutarlı b�r şek�lde uygulanmalıdır.ebeveynler�n kend� �ç�nde tutarlılığı da çok öneml�d�r.Ebeveynlerden b�r�n�n evet derken d�ğer�n�n hayırdemes� oldukça yanlış b�r tutumdur

Ailelere Öneriler:

Açıklama: Neden hayır ded�ğ�m�z� çocuk
mutlaka b�lmel�d�r.
Duyguları Onaylama: Çocuk o an da
hang� duygu �çer�s�ndeyse bunu ona
�letmek onu anlaşılmış h�ssett�recek ve
çatışmada aynı tarafta olduğunuzu
gösterecekt�r.
Hayır yer�ne Evetle Başlamak: “Hayır
ç�kolata y�yemezs�n” yer�ne “Evet
y�yeb�l�rs�n yemekten sonra” g�b�
kuralımızı bozmayan ama cümleye
evetle başlayan �fadelerde çocuk
redded�lm�ş h�ssetmeyecek sadece
kuralların olduğunu görecekt�r.
Ağlama yer�ne Ağlayab�l�rs�n: Çocuklar
bazen canları acıdığında, üzüldükler�nde
ağlarlar, bazende �sted�kler�n�
yaptırmanın yolu olarak ağlamayı
keşfetm�şlerd�r. Özell�kle �k�nc�
seçenektek� nedenle ağlıyorsa o
ağlarken sak�n b�r ses tonuyla “Sen�
ağlarken duyamadım, sen ağlayıp
rahatladıktan sonra konuşalım.” demek
onun kend� kend�n� kontrol etmes�n� de
öğrenmes�ne yardım edecekt�r.

.

Sınır koymanın Kuralları:


