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DEGERLI VELILER;

Bireyler gibi cocuklarin da kendilerine has yapilar
vardir. bireysel farklihiklara ragmen cocuklar
“sinirlandirilmaya” ihtiyag duyarlar.

Sinirlar cocuklarin hem kendilerini hem de yagadiklar
ortami kavramalarini saglar. Onlara kesfetme imkani
sunar. Olabildigince acik, dengeli, tutarh ve net
kurallar; cocugunuzun giivende hissetme, sorumluluk
alma, 0z kontrol ve 6zgiirlik gibi kavramlan
icsellestirmesine yardimci olmaktadir.

sinir:

Ebeveynlerin bir kural ve

SINIR KOVARKEN:

e Anlasilir
* Net

e Dengeli
Tutarl

olmak sinir
koyarken dikkat
etmeniz gereken
unsurlardir

beklentiyi 6gretebilmek . gorumllgluk O!IUYQU_SU"U gelistirir. K

- .- e Sosyal becerilerini ve uyumunu artirir.
Icin kullandlk|al'l. gArees e Sinirlar cocuklari hem fiziksel hemde
sinir koyma denir. psikolojik anlamda giivende hissettirir.

e Cocuklar sinirlar sayesinde istedikleri her
seye her an ulasmalarinin mimkun

olmadigini 6grenir.

e Anlasilir, net, dengeli ve tutarli sekilde

zorlanirlar

olcemezler.

e Uyum sorunu yasarlar
e Arkadaslik iliskilerinde problem yasarlar
e sinif ve grup etkinliklerine katilmakta

) . konulan sinir ile aile iliskileri kuvvetlenir.

e Kendilerine zarar verecek davranisi
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Ailelere Oneriler:

Sinir koymanin Kurallari:

e Aciklama: Neden hayir dedigimizi cocuk
mutlaka bilmelidir.

e Duygularn Onaylama: Cocuk o an da
hangi duygu icerisindeyse bunu ona
iletmek onu anlasilmis hissettirecek ve
catismada ayni tarafta oldugunuzu
gosterecektir.

e Hayir yerine Evetle Baslamak: “Hayir
cikolata yiyemezsin” yerine “Evet
yiyebilirsin yemekten sonra” gibi
kuralimizi bozmayan ama cumleye
evetle baslayan ifadelerde cocuk
reddedilmis hissetmeyecek sadece
kurallarin oldugunu gorecektir.

e Aglama yerine Aglayabilirsin: Cocuklar
bazen canlan acidiginda, uzulduklerinde
aglarlar, bazende istediklerini
yaptirmanin yolu olarak aglamay
kesfetmislerdir. Ozellikle ikinci
secenekteki nedenle agliyorsa o
aglarken sakin bir ses tonuyla “Seni
aglarken duyamadim, sen aglayip
rahatladiktan sonra konusalim.” demek
onun kendi kendini kontrol etmesini de
ogrenmesine yardim edecektir.

* Secenek sunma: Cocuga hayir derken bunu hayirda

\

birakmak cocuklarda engellenmislik duygusu yaratir.
_S_onrzig,lnda secenek sunun uygun alternatifler belirleyin.
Ornegin d.uvarl boyamak isteyen bir cocuk icin “Duvari
boyamak istedigini biliyorum. Duvar boyamak icin degil
kagidi boyaya bilirsin.” seklinde yénlendirebiliriz. ’
Sonuctan Haberdar Etme: Cocugu tehdit etmek yerine
f‘)laym sonuclarindan haberdar etmek gerekir. (5rne§1in
Ona! vurmayi birakmazsan seni 6§retmenine sikayet
ederim.” demek yerine yaptiginin bir bedeli olacagini
hatirlatmak, “Ona vurmayi birakmazsan onu elinden
almak zorunda kalirm.”
Tutarhlik: Sinirlar tutarh bir sekilde uygulanmalidir.
ebeveynlerin kendi icinde tutarhihgi da cok 6nemlidir.
Ebeveynlerden birinin evet derken digerinin hayir
demesi oldukca yanlis bir tutumdur




